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Bijlagen: 
 
Aanbod en beschrijving activiteiten gecombineerde  
sova-praktijk/activiteitentraining 
 
Deze gegevens komen ook op onze site te staan www.focuspraktijk.nl
 
Onderstaand treft u het aanbod van de activiteiten aan, waar we de eerste bijeenkomst in januari 
een start mee gaan maken. We gaan de activiteiten langzaam uitbreiden en veranderen.  
Misschien heeft u of uw kind ook nog suggesties? Dan gaan we kijken of die haalbaar zijn.  
U kunt deze op het inschrijfformulier aangeven.   
Voor de training hebben een algemeen doel geformuleerd waar we aan werken.  
 
Algemeen hoofdleerdoel:  
- Het oefenen van vaardigheden, die individueel aangeleerd zijn in de behandeling/begeleiding; 
- Herkenning en erkenning door lotgenoten met beperkingen, samen zijn met lotgenoten en leren 
van elkaar, herkenning en erkenning van je beperkingen door lotgenoten, samenwerken, samen 
spelen en delen, zelfvertrouwen opbouwen en vertrouwen in andere kinderen krijgen, 
oplossingsvaardigheden en -strategieën (vullen en gebruiken oplossingenbox) en de ongeschreven 
sociale regels oefenen, tips en trucs leren gebruiken, het leren uiten van gevoelens (emoties) en 
herkennen bij anderen, waardoor je gemakkelijker een situatie of het gedrag van een ander kan 
inschatten; 
- uitbreiden van activiteiten die je kunt doen in je vrije tijd.  
Dit alles in een gemoedelijke gezellige setting.  

 
 
 
Activiteiten (in ieder geval eerste dag) 
Met servetten mooi versierde waxine-lichtjes 
maken 
Een kaars met gekleurde was kaars versieren 
(Wens)Kaarten maken met o.a. rubber, 
plaatjes, foto’s en theezakjes 
Sieraden (kettingen en armbanden) maken 
Knutselen  
Tekenen en/of schilderen  
Figuurtjes maken met brooddeeg (kleien), 
bakken en schilderen en aflakken 
(Leren) breien 
Gezelschapsspel doen (ideeën opdoen) 
 
Toekomstig: 
Koken/bakken 
Koekjes bakken 
Een houten doosje beschilderen of beplakken 
Kaarsen dompelen en versieren  
Kleien keramiek figuren en voorwerpen 
 

http://www.focuspraktijk.nl/
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Tijdspad/schema voor invulling zaterdag 
 
Activiteit tijdsduur Uitgewerkt tijdsschema 
Aankomst 15 min Deur open kwart voor 10 
Sova-praktijk-training 1 uur 10 uur start 
Pauze   15 min 11.00 -11.15 
Activiteiten/vrijetijdsbesteding 
Inclusief broodje 

3 uur 11.15 
 

Afsluiting/ophalen 15 min 14.00-14.15 
 
 
 
Hierbij de data voor de bijeenkomsten. Van het eerste blok staan de data vast.  
Van het tweede blok zijn dit de voorlopige data. Als er teveel problemen zijn met deze 
voorlopige data, dan gaan we proberen een oplossing te zoeken. Misschien heeft u een 
suggestie. U kunt dit aangeven op het inschrijfformulier.  
 
Data bijeenkomsten 2008: 
 
Eerste blok 
 
Maand Weeknr.  Data op zaterdag 
Januari 
 

2 
4 

12  jan. 
26 jan. 

Februari 
 

6 
8 

9   febr. 
23 febr. 

Maart 
 

10 
13 

8   mrt. 
29 mrt. 

 
Voorlopige data 
Tweede blok 
Maand 
 

Weeknr. Data op zaterdag 

April 
 

15 
17 

11  apr. 
26 apr. 

Mei  
 

19 
21 

10  mei 
24  mei 

Juni 
 

23 
25 

7   juni 
21  juni 

 
 
Reserve datum: 28 juni 
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Inschrijfformulier 
 
Ondergetekende(n) Ouder(s)/verzorger(s): 
 
Naam     :   ……………………………………………………………… 
Adres      :   ………………………………………………………………. 
Postcode:   ………………………………………………………………. 
Plaats     :   ………………………………………………………………. 
Tel.         :   ……………………………………………………………….. 
 
Indien anders dan boven: 
Achternaam kind: ………………………………………………………. 
Adres      :   ………………………………………………………………. 
Postcode:   ………………………………………………………………. 
Plaats     :   ………………………………………………………………. 
Tel.         :   ……………………………………………………………….. 
 
Verklaart/verklaren hierbij haar/zijn of hun zoon/dochter* : 
 
………………………….………………………………………………… 
te willen inschrijven voor de sova-praktijk/activiteitentraining Blok 1 en/of  Blok 2*: 
 
Wetenswaardigheden/vragen: 
• Zijn er dingen die uw kind echt niet lust of mag hebben (allergie/dieet)? 

…………………………………………………………………………………….. 
 
• Gebruikt uw kind medicijnen ja/nee, die hij/zij tijdens de training in dient te nemen? 
 
• Zijn er nog handige dingen, die wij dienen te weten over uw kind: 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
 

 

• Heeft u of uw kind nog suggesties ter uitbreiding van de activiteiten? 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 

 
• Zijn er problemen met de data van blok 2  ja/nee? 

Zo ja welke data betreft dit:  ………………………………………………………….. 
 
• Wilt u meedenken over of heeft u suggesties voor een oplossing of voor alternatieve data? 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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Afspraken: 
• De bijdrage voor het gebruik van de materialen van de activiteiten dient vooruit te worden 

voldaan. U krijgt hiervoor een nota toegestuurd.  
• De deur gaat open om 09.45 uur. 
• Ophalen tussen 14.00-14.15 uur.  
• Uitgangspunt is: dat uw kind kan kiezen uit de geboden activiteiten met een maximum van 

twee verschillende op één dag.  
• Als u kind onverhoopt niet kan komen, gaarne telefonisch afmelden.  
 
 
 
 
Handtekening ouders/verzorgers: 
(Vader/verzorger)      (moeder/verzorgster) 
 
……………………………………….   …………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
* svp doorkruisen of omcirkelen. 


